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Leerdoelen:

Na deze les kun je:
-
redenen aangeven waarom mensen kiezen voor een bepaald product
-
vertellen waarom er zoveel producten in de winkel te koop zijn
-
vertellen wat we onder kwaliteit verstaan

-
de vier basissmaken noemen

-
triangeltest uitvoeren

-
vla koken

-
smaaktest uitvoeren

Vele producten
Er zijn in Nederland heel veel voedingsmiddelen te koop. Een paar jaar geleden werden er ongeveer 8000 soorten geteld. Zo zijn er bijvoorbeeld heel veel soorten koekjes.
Vind je het ene soort koek niet lekker, dan koop je een andere soort.
Ook zijn er van melkproducten heel veel soorten. Je kunt kiezen uit tientallen soorten pudding en vla. Voor iedereen is er wel een toetje dat bij hem/haar past. 
Bij zo’n grote hoeveelheid van verschillende soorten is het soms moeilijk kiezen. 
Wat moet je nemen? 

Het is helemaal moeilijk als je alles wel lekker vindt. Dan ga je op andere dingen letten, bijvoorbeeld op de prijs. Of misschien kies je dan iets omdat de verpakking er

leuk uitziet. Ook kun je beslissen om eens iets anders te nemen dan je altijd doet. 

1.
Bedenk 5 redenen welke mensen kunnen hebben om een bepaald


product wel of juist niet te kopen. 


a.
...........................................................................................................................................


b.
...........................................................................................................................................


c.
...........................................................................................................................................


d.
...........................................................................................................................................


e.
...........................................................................................................................................

Wie kiest wat?

Iedereen heeft andere redenen om bepaalde producten wel of niet te kopen. Iemand die

suikerziekte heeft, moet goed uitkijken met wat hij eet en dus wat hij koopt. 
Voor een baby zijn er speciale producten. 
Sommige geloven hebben voedingsvoorschriften, dus ook godsdienst kan veel verschil maken.

Ben je gewend aan de smaak van een bepaald merk, dan vind je andere merken minder smakelijk. Dus ook gewenning speelt een rol. 
Verder kan de prijs van invloed op de keuze zijn. Consumenten kiezen vaak voor aanbiedingen. Ook gaat men steeds vaker voorverpakte en voorbewerkte producten kopen. Mensen kiezen steeds vaker voor gemak.
2.
Vraag aan je klasgenoten welk merk cola ze zelf zouden kopen. Schrijf alle 
genoemde 
merknamen op en turf hoe vaak het merk genoemd wordt.


.......................................................

..............................................................


.......................................................

..............................................................

Rijk Nederland

Nederland hoort tot de rijkste landen van de wereld. In de supermarkten kun je dat goed zien. Er zijn zo veel soorten en merken van alle voedingsmiddelen.

Veel meer dan bijvoorbeeld in Rusland of Zuid-Amerika. Als je daar brood gaat kopen, kun je maar uit een paar soorten kiezen. Hier in Nederland zijn er tientallen soorten brood te koop. Snoep, koekjes, zoutjes en frisdranken zijn er ook in tientallen merken en soorten. 

3.  
Waarom brengen fabrikanten juist zoveel verschillende soorten producten op de 
markt?


.................................................................................................................................................................

Kwaliteit

Alle consumenten willen dat producten een goede kwaliteit hebben.  

Maar wat is nu precies een goede kwaliteit?

Kwaliteit heeft te maken met de juiste smaak, kleur, geur, dikte, dat het gezond is, 

maar je kunt ook denken aan de verpakking en houdbaarheid.

Dat betekent dat wanneer iemand iets van een goede kwaliteit vindt, een ander daar juist niets van moet hebben.

De kwaliteit van producten kun je testen door te proeven of door te testen.

Om iets te proeven gebruik je je tong, maar ook je neus. 

Dit merk je goed als je verkouden bent. Vaak proef je dan helemaal niet wat je eet.

Je proeft dus eigenlijk met je tong én met je neus.

Je tong is opgedeeld in verschillende smaakgebieden. Dit zijn zuur, zoet, zout en bitter.

4.
Welke vier basissmaken kun je met je tong proeven?


a.
............................................


b.
............................................


c.
............................................


d.
............................................

Maar hoe zit het dan met je neus?
Het reukslijmvlies zit achterin de neusholte. Alle smaken die je niet met de tong kunt herkennen, proef je door geurstoffen die via de mond en de neus het reukslijmvlies bereiken.
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Het reukslijmvlies zit







achter in de neusholte.

Testen

Je kunt producten testen door te proeven. Er zijn verschillende soorten testen. 

Een van die testen is de triangeltest. Bij de triangeltest heb je drie proefmonsters. 

Twee daarvan zijn hetzelfde. De testpersoon weet niet welke twee monsters hetzelfde

zijn. De testpersoon moet het monster dat anders smaakt aanwijzen.

Belangrijk bij deze test is dat alle andere omstandigheden hetzelfde zijn. Zo moet de temperatuur van alle monsters even hoog of even laag zijn, de kleur moet hetzelfde zijn en de dikte of stevigheid van elk monster moet hetzelfde zijn.

Alleen dan is de uitkomst van de test betrouwbaar.

5.
Waarom moet het uiterlijk van alle testmonsters hetzelfde zijn?


.................................................................................................................................................................


.................................................................................................................................................................

6.
Wat kun je van de onderzochte monsters zeggen als maar weinig testpersonen

verschil proeven? 

.................................................................................................................................................................


.................................................................................................................................................................

Praktijk  1

Triangeltest

Met de triangeltest kun je de kwaliteit van producten testen.  Deze smaaktest voer je uit met drie monsters:  twee van hetzelfde merk en eentje van een ander merk.

De testpersoon moet het ene merk tussen de twee andere kunnen aanwijzen.

Wij doen deze opdracht met cola en chips.

Werk in tweetallen
1.
De proefpersoon wordt geblinddoekt.

2.
Schenk in twee bekertjes een beetje cola van hetzelfde merk en in het derde 
bekertje cola van een ander merk.

3.
Laat de proefpersoon proeven uit alle drie bekertjes.  


Daarbij mag de proefpersoon niet ruiken!

De proefpersoon moet aangeven welke soorten monsters bij elkaar horen.

Herhaal deze opdracht met een beetje chips in een bakje.

	Proefpersoon 1  naam: .......................................
	

	
Cola



	
goed / fout

	
Chips



	
goed /fout


Draai nu de rollen om.

	Proefpersoon 2  naam: .......................................
	

	
Cola



	
goed / fout

	
Chips



	
goed /fout


Praktijk 2
Vla proef 
Je gaat samen met een klasgenoot op twee manieren vla maken.

Deze twee vla soorten ga je vergelijken met elkaar en met een kant-en–klare soort.

Custardvla
Benodigdheden:
— maatbeker  



- 500 ml melk

— weegschaal 



- 35 gram suiker
— pan 





- 25 gram custard
— kom






— garde





Werkwijze:

1. 
Controleer of alle materialen die je gebruikt goed schoon zijn.

2. 
Meet 400 ml melk af.

3. 
Breng de melk onder goed roeren in een steelpan aan de kook.

4. 
Zet het gas laag, zodat de melk niet overkookt.

5.
Meng 35 gram suiker en 25 gram custard samen door 100 ml koude melk.
6. 
Voeg dit custardmengsel langzaam en al roerende toe aan de hete melk in de 
steelpan. Doe dit nauwkeurig, want anders krijg je klontjes in de vla.
7.
Breng het geheel weer aan de kook. Blijf vooral heel goed roeren met een garde, 
want de melk wordt nu dik. Door goed te roeren voorkom je dat er klontjes 
ontstaan.
8. 
Laat de vla nu 1 minuutje doorkoken op een laag vuur. Blijf roeren!
9. 
Dek de vla af  met plastic folie. Hiermee voorkom je dat er velvorming ontstaat. 

Laat de vla afkoelen in een bak met koud water.
Instant vla (saroma)

Benodigdheden:
— 
maatbeker  



- 
500 ml melk

— 
kom




-
1 pakje saroma (vanille)

— 
garde






Werkwijze:

Maak de instantvla volgens de aanwijzingen op de verpakking.

Plaats deze vla in de koelkast.




Vla test
Wat vinden jullie van de zelfgemaakte vla in vergelijking met de fabrieksvla?
Geef een cijfer op de volgende onderdelen:
	Vla


	custardvla
	instantvla
	fabrieksvla

	Smaak


	
	
	

	Kleur


	
	
	

	Dikte


	
	
	

	Klontjes


	
	
	


Welke vla heeft jullie voorkeur? Leg uit waarom.

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

Smaakpanel

Vraag twee klasgenoten als proefpersoon om jullie vlasoorten en de fabrieksvla te komen testen.
Deze klasgenoten moeten worden geblinddoekt.

Ze mogen niet weten welke vlasoort ze proeven.

Laat ze voor elke vlasoort een cijfer geven.

	Vlasoort


	Cijfer testpersoon 1
	Cijfer testpersoon 2

	1.  ..................................
	
	

	2.  ..................................
	
	

	3.  ..................................
	
	


Komen de uitslagen van het smaakpanel overeen met wat jullie hadden gedacht?

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................
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